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の
ら
せ
ん
構
造
を
解
い
て
一
本

一
本
に
バ
ラ
バ
ラ
に
し
た
、
分

子
量
約
10
万
の
も
の
が
「
ゼ
ラ

チ
ン
」。
温
水
に
溶
け
て
、
冷

え
る
と
ゲ
ル
化
す
る
特
徴
を

使
い
、
食
品
や
医
薬
品
で
使
わ

れ
て
い
る
。
さ
ら
に
、
そ
の
一

本
一
本
を
細
か
く
切
っ
た
、
分

子
量
が
数
百
～
数
千
程
度
の

も
の
が
「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ

ド
」
と
な
り
、
冷
水
に
も
容
易

に
溶
け
る
性
質
を
持
つ
。食
品
、

化
粧
品
、
医
薬
品
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
特
に
近
年
、
様
々

な
機
能
性
を
有
す
る
こ
と
が

証
明
さ
れ
て
き
て
お
り
、
今
後

注
目
の
素
材
だ
。

　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
年
齢
と
と

も
に
体
内
保
有
量
が
減
少
し

て
く
る
た
め
、
そ
の
補
充
も

大
切
だ
が
、
同
時
に
コ
ラ
ー

ゲ
ン
自
体
の
劣
化
を
防
ぐ
こ

と
も
重
要
だ
。
一
般
的
に
「
老

化
」
の
原
因
は
ホ
ル
モ
ン
分
泌

の
減
少
に
よ
る
「
し
ぼ
み
」
や

神
経
の
劣
化
に
よ
る
「
風
化
」、

細
胞
の
酸
化
に
よ
る
「
劣
化
」、

タ
ン
パ
ク
質
の
糖
化
に
よ
る

「
黄
ば
み
」
な
ど
が
あ
る
が
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
特
に
「
さ
び
」

や
「
黄
ば
み
」
の
抑
制
に
効
果

を
発
揮
す
る
と
予
想
さ
れ
る
。

　
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
吸
収
は
、
一

般
的
に
は
経
口
摂
取
さ
れ
た

後
、
胃
で
消
化
さ
れ
て
小
腸
で

吸
収
さ
れ
る
が
、
今
ま
で
は
こ

の
過
程
で
ア
ミ
ノ
酸
ま
で
分
解
さ

れ
て
吸
収
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て

き
た
。
し
か
し
、
近
年
、
ペ
プ
チ
ド

体
で
吸
収
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
て
お
り
、「
プ
ロ
リ
ル
ヒ
ド
ロ

シ
キ
プ
ロ
リ
ン
（
Ｐ-
Ｏ
）」
と
「
ヒ

ド
ロ
シ
キ
プ
ロ
リ
ル
グ
リ
シ
ン（
Ｏ-

Ｇ
）」
の
２
つ
の
ペ
プ
チ
ド
が
特
に

多
く
吸
収
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
判

明
し
て
い
る
。

　

日
本
で
は
美
容
訴
求
が
メ
イ
ン

だ
が
、
海
外
で
は
例
え
ば
ア
メ
リ
カ

で
は
栄
養
補
給
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は

関
節
対
応
素
材
と
い
っ
た
よ
う
に
、

国
・
地
域
で
訴
求
の
捉
え
ら
れ
方
が

違
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン

は
非
常
に
認
知
度
が
高
い
一
方
、
機

能
性
を
含
め
た
詳
細
が
い
ま
ひ
と

つ
正
確
に
理
解
さ
れ
て
お
ら
ず
、
認

知
度
と
理
解
度
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ

る
。
日
本
で
は
美
容
訴
求
で
先
行
し

て
い
る
が
、
海
外
で
は
関
節
訴
求
や

栄
養
補
助
の
素
材
と
し
て
市
場
を

形
成
し
て
お
り
、
今
後
は
ロ
コ
モ
対

策
、
メ
タ
ボ
対
策
で
も
多
大
な
可
能

性
を
持
つ
成
分
だ
。

　
日
本
で
は
、
肌
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が

存
在
す
る
た
め
、
そ
れ
を
補
う
イ
メ

ー
ジ
か
ら
市
場
に
浸
透
し
、そ
の
後
、

体
感
的
な
評
判
が
広
ま
り
、
美
容

市
場
を
形
成
し
て
き
た
。
そ
の
後
、

２
０
０
５
年
、
京
都
府
立
大
学
・
佐

藤
健
司
教
授
（
当
時
）
の
「
摂
取
し

た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
ペ
プ
チ
ド
体
の

　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
（Collagen

）

は
、
真
皮
、
靱
帯
、
腱
、
骨
、

軟
骨
な
ど
を
構
成
す
る
タ
ン

パ
ク
質
の
一
つ
で
、
多
細
胞
動

物
の
細
胞
外
基
質
（
細
胞
外
マ

ト
リ
ク
ス
）の
主
成
分
で
あ
る
。

体
内
に
存
在
し
て
い
る
コ
ラ

ー
ゲ
ン
の
総
量
は
、
ヒ
ト
で
は

全
タ
ン
パ
ク
質
の
ほ
ぼ
30
％

を
占
め
る
。
ち
な
み
に
タ
ン
パ

ク
質
は
人
体
構
成
比
の
約
20

％
で
水
分
の
60
％
に
次
い
で

多
い
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
全
体
の
約

40
％
は
皮
膚
に
、
10
～
20
％
は

骨
や
軟
骨
に
、
ほ
か
は
血
管
な

ど
に
も
含
ま
れ
て
い
る
。
特
筆

す
べ
き
点
は
骨
や
軟
骨
に
お

い
て
、
カ
ル
シ
ウ
ム
等
の
無
機

質
は
70
％
だ
が
、
20
％
含
ま
れ

て
い
る
有
機
物
の
９
割
は
コ

ラ
ー
ゲ
ン
で
、
骨
に
お
い
て
も

重
要
な
構
成
要
素
と
な
っ
て

い
る
。

　

実
は
意
外
と
知
ら
れ
て
い

な
い
の
が「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
」「
ゼ

ラ
チ
ン
」「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ

チ
ド
」
の
区
別
だ
。
構
成
要
素

は
同
じ
だ
が
、
分
解
度
に
よ
っ

て
名
称
が
異
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ

そ
の
特
性
や
精
製
度
で
用
途

も
異
な
っ
て
く
る
。

　
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
元
々
、
畜
産

物
や
海
産
物
の
骨
や
皮
、
鱗
な

ど
か
ら
抽
出
さ
れ
る
が
、
三

重
ら
せ
ん
構
造
で
分
子
量
が

約
30
万
程
度
の
も
の
が
「
コ
ラ

ー
ゲ
ン
」
と
い
わ
れ
て
い
る
。

可
溶
性
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
し
て

化
粧
品
な
ど
に
使
わ
れ
た
り
、

精
製
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
し
て
医

療
の
現
場
で
、
ま
た
、
ケ
ー
シ

ン
グ
と
し
て
畜
産
製
品
な
ど

に
使
わ
れ
て
い
る
。
一
方
、
こ

美
容
の
み
な
ら
ず
、栄
養
補
給
や

健
康
訴
求
と
し
て
期
待
さ
れ
る
素
材

コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド
の
魅
力
と
そ
の
可
能
性

ま
ま
で
吸
収
さ
れ
、
そ
れ
ら
が
皮
膚

の
細
胞
に
作
用
し
て
い
る
」
と
の
発

表
か
ら
、
本
格
的
な
研
究
が
始
ま
っ

た
。

　
ま
た
、
巷
で
言
わ
れ
て
い
る
「
コ

ラ
ー
ゲ
ン
を
食
べ
る
と
コ
ラ
ー
ゲ

ン
の
原
料
に
な
る
か
ら
良
い
」
と
い

う
の
は
誤
り
で
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
特
有

の
ペ
プ
チ
ド
が
線
維
芽
細
胞
に
シ

グ
ナ
ル
を
出
し
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
、
エ
ラ
ス
チ
ン
を
作
り

出
す
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
る
と

い
っ
た
性
質
が
す
で
に
明
ら
か
に

な
っ
て
お
り
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ

ド
を
肌
の
線
維
芽
細
胞
に
添
加
す

る
こ
と
で
細
胞
の
遊
走
性
や
増
殖

性
が
促
進
さ
れ
る
な
ど
の
機
能
性

も
わ
か
っ
て
き
た
。

　

日
本
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
市
場
は
、

２
０
０
０
年
か
ら
10
年
ほ
ど
で
約

５
倍
の
伸
び
を
示
し
、
美
容
訴
求
だ

け
で
５
０
０
０
ト
ン
の
市
場
を
形

成
し
た
が
、
こ
こ
数
年
は
頭
打
ち
の

状
態
。
し
か
し
一
方
で
、
ア
メ
リ
カ

は
栄
養
訴
求
だ
け
で
４
０
０
０
ト

ン
の
市
場
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
関
節
訴

求
だ
け
で
２
５
０
０
ト
ン
の
市
場

を
形
成
し
て
い
る
こ
と
を
考
え
る

と
、
日
本
で
新
た
に
栄
養
や
関
節
の

機
能
性
に
訴
求
し
た
市
場
展
開
、
一

方
、
海
外
で
は
美
容
に
向
け
た
市
場

の
形
成
を
考
え
る
と
、
こ
れ
か
ら
大

き
な
伸
び
し
ろ
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
る
。
ま
た
、
中
国
で
は
美
容
訴
求

で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
市
場
が
急
伸
し
て

い
る
と
い
う
。

　

新
田
ゼ
ラ
チ
ン
で
は
、
自
社
の

持
つ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド
に

「W
ellnex

」
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
ロ

ゴ
を
付
け
て
世
界
共
通
に
発
信
し

て
い
る
。
実
は
海
外
で
先
に
展
開
さ

れ
て
お
り
、
現
在
日
本
に
集
約
し
て

き
て
い
る
状
況
と
の
こ
と
だ
。

　

さ
て
、
こ
こ
か
ら
は
具
体
的
な
ス

タ
デ
ィ
ー
を
レ
ポ
ー
ト
し
て
み
る
。

　

ま
ず
は
最
新
の
「
皮
膚
の
水
分

量
、
弾
力
性
、
キ
メ
の
改
善
効
果
に

よ
る
研
究
」（
図
１
）
を
紹
介
。
35
～

55
歳
の
肌
に
悩
み
を
持
つ
女
性
82
人

肌
に
関
す
る
様
々
な
研
究
成
果
進
む

　
近
年
、
様
々
な
研
究
に
よ
っ
て
高
い
機
能
性
を
有
す
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
、
注
目
を
浴
び
て
い
る
「
コ

ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド
」。
今
回
は
同
素
材
の
最
先
端
研
究
を
行
う
新
田
ゼ
ラ
チ
ン
の
研
究
内
容
を
レ
ポ
ー

ト
す
る
。
さ
ら
に
、
同
社
の
機
能
性
表
示
制
度
へ
向
け
た
取
り
組
み
な
ど
も
紹
介
し
て
い
く
。

新
田
ゼ
ラ
チ
ン

を
、
１
日
当
た
り
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ

プ
チ
ド
５
ｇ
が
含
ま
れ
る
従
来
品
摂

取
群
、
Ｐ-

Ｏ
、
Ｏ-

Ｇ
を
高
含
有
し

た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド
を
５
ｇ
含

ま
れ
る
高
機
能
品
摂
取
群
、
そ
れ
に

プ
ラ
セ
ボ
（
デ
キ
ス
ト
リ
ン
）
摂
取

群
と
３
群
に
分
け
て
８
週
間
連
続
し

て
摂
取
し
た
場
合
の
効
果
を
、
無
作

為
割
付
二
重
盲
検
法
に
よ
っ
て
検
討

し
た
。
水
分
量
はCorneom

eter

、

弾
力
性
はCutom

eter

、
キ
メ
は

皮
膚
科
医
の
ス
コ
ア
に
よ
り
数
値
化
。

有
意
差
検
定
は
、A

N
O

V
A

で
行

っ
て
い
る
。
結
果
、
肌
の
キ
メ
に
関

し
て
、
頬
、
目
尻
と
も
に
従
来
品
で

も
プ
ラ
セ
ボ
に
対
し
て
有
意
に
上
昇

し
た
が
、
特
に
高
機
能
品
で
は
さ
ら

に
有
意
に
上
昇
し
た
。
皮
膚
水
分
量

に
お
い
て
も
同
様
に
、
従
来
品
で
も

プ
ラ
セ
ボ
に
対
し
て
有
意
に
上
昇
し

た
が
、
高
機
能
品
は
さ
ら
に
水
分
量

が
上
昇
。
一
方
、
弾
力
性
に
お
い
て

は
、
従
来
品
で
は
有
意
に
は
上
昇
し

な
か
っ
た
が
、
高
機
能
品
に
お
い
て

有
意
に
上
昇
と
い
う
結
果
と
な
っ
た
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド
は
肌
の
弾
力

性
や
水
分
量
、
キ
メ
の
改
善
に
お
い

て
い
ず
れ
も
効
果
が
認
め
ら
れ
た
が
、

特
に
Ｐ-

Ｏ
、
Ｏ-

Ｇ
高
含
有
に
お
い

て
は
そ
の
効
果
が
よ
り
顕
著
と
い
う

こ
と
に
な
る
（
引
用　

第
６
回
日
本

ア
ミ
ノ
酸
学
会
要
旨
集
）。
作
用
機
序

に
関
し
て
は
、
弾
力
性
の
改
善
は
エ

ラ
ス
チ
ン
の
産
生
の
亢
進
、
水
分
量

の
改
善
は
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
産
生
の
亢

進
、
そ
し
て
キ
メ
の
改
善
は
、
表
皮

特
異
的
遺
伝
子
（K

10,T
GM

1,ivl

）

を
活
性
化
さ
せ
て
表
皮
代
謝
を
ア
ッ

プ
さ
せ
る
こ
と
に
よ
る
も
の
だ
。

　

次
に
、
２
０
０
９
年
に
発
表
さ
れ

た
「
肌
へ
の
隠
れ
ジ
ミ
へ
の
効
果
」

の
研
究
（
図
２
）。
35
～
50
歳
の
健
康

な
女
性
39
名
を
３
群
に
無
作
為
に
割

り
付
け
、
１
日
当
た
り
５
ｇ
の
魚
鱗

由
来
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド-

Ａ

（CP-A

群
）、
豚
皮
由
来
の
コ
ラ
ー

ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド-

Ｂ
（CP-B

群
）、

デ
キ
ス
ト
リ
ン
（
プ
ラ
セ
ボ
群
、
有

効
成
分
な
し
）
を
８
週
間
連
続
し
て

摂
取
し
た
場
合
の
肌
へ
の
隠
れ
ジ
ミ

へ
の
効
果
を
調
べ
た
。
隠
れ
ジ
ミ
の

測
定
は
皮
膚
画
像
解
析
（V

ISIA

Ⅱ
）
に
よ
り
、
摂
取
前
（
０
週
間
）、

摂
取
後
（
４
週
間
、
８
週
間
）
に
行

っ
た
結
果
、CP-A

群
で
は
摂
取
後

８
週
に
摂
取
前
よ
り
も
有
意
な
減
少

（p<0.05

）
が
認
め
ら
れ
、CP-B

群
で
は
摂
取
後
４
週
、
８
週
に
摂
取

前
よ
り
も
有
意
な
減
少
（p<0.05

、

p<0.01

）
が
認
め
ら
れ
た
。
一
方
プ

ラ
セ
ボ
群
で
は
有
意
な
減
少
は
認
め

ら
れ
な
か
っ
た
。
作
用
機
序
と
し
て

は
、
吸
収
さ
れ
た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ

チ
ド
（
特
に
Ｐ-

Ｏ
）
が
真
皮
の
線

維
芽
細
胞
を
活
性
化
、
組
織
を
改
善

し
、
さ
ら
に
表
皮
の
代
謝
を
促
進
す

る
こ
と
で
、
表
皮
に
蓄
積
し
た
メ
ラ

ニ
ン
顆
粒
を
外
へ
よ
り
早
く
排
出
し

た
も
の
と
推
測
さ
れ
る
。
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接着剤の製造・販売。
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骨
や
関
節
、高
血
圧
に
対
す
る
有
効
性
を
確
認

育
毛
効
果
や
床
ず
れ
に
関
す
る
研
究
も

骨
密
度
の
低
下
抑
制
や
膝
関
節
症
緩
和
、
高
血
圧
抑
制
や
血
糖
値
上
昇
抑
制
な
ど

　

骨
や
関
節
に
対
し
て
の
研
究

も
い
く
つ
か
紹
介
し
よ
う
。

　

10
週
齢
マ
ウ
ス
（
オ
ス
）
を

用
い
て
行
っ
た
「
骨
密
度
低
下

抑
制
」効
果
に
関
す
る
実
験（
図

３
）。
高
リ
ン
食
に
よ
り
骨
粗

鬆
症
の
モ
デ
ル
を
作
成
し
、
そ

れ
ぞ
れ
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド

と
乳
タ
ン
パ
ク
を
５
％
含
む
餌

を
３
週
間
自
由
摂
取
さ
せ
た
後
、

そ
れ
ぞ
れ
の
骨
密
度
を
測
定
し

た
。
結
果
、
乳
タ
ン
パ
ク
摂
取

群
で
も
骨
密
度
は
上
昇
し
た
が
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド
摂
取
群

が
よ
り
骨
密
度
が
高
く
な
っ
た

こ
と
が
示
さ
れ
た
。

　

骨
は
加
齢
と
と
も
に
、
骨
の

代
謝
が
行
わ
れ
に
く
く
な
り
、

そ
の
結
果
、
骨
密
度
の
低
下
や

骨
質
が
悪
化
し
て
、
骨
の
強
度

が
損
な
わ
れ
る
。
吸
収
さ
れ

た
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド
、
特

に
Ｐ-

Ｏ
と
Ｏ-

Ｇ
が
骨
組
織

内
で
シ
グ
ナ
ル
と
し
て
骨
芽
細

胞
、
お
よ
び
破
骨
細
胞
に
作
用

し
、
骨
リ
モ
デ
リ
ン
グ
を
亢
進

し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
と
考
察
さ
れ

る
。
ま
た
、
ヒ
ト
試
験
に
よ
る
膝
関

節
症
の
改
善
と
痛
み
の
軽
減
の
ス
タ

デ
ィ
ー
も
紹
介
。
35
～
65
歳
の
32
人

を
２
群
に
無
作
為
に
割
り
付
け
、
１

日
当
た
り
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド
を

10ｇ
、
プ
ラ
セ
ボ
（
デ
キ
ス
ト
リ
ン
）

を
10
ｇ
、
13
週
間
連
続
で
摂
取
さ
せ

た
臨
床
試
験
だ
。
こ
の
臨
床
試
験
で

は
、
膝
関
節
の
不
調
が
軽
減
さ
れ
て

ど
の
程
度
日
常
生
活
が
し
や
す
く
な

っ
た
か
を
「W

OM
A

C

（W
estern 

O
ntario and M

cM
aster 

U
niversities O

steoarthritis 
Index

）」
で
、
一
方
、
痛
み
の

程
度
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
か

を
「V

A
S

（V
isual A

nalogue 
Scale

）」
で
、
と
も
に
国
際
的
な
評

価
基
準
を
使
っ
て
整
形
外
科
医
師
が

対
象
者
へ
問
診
し
、
統
計
を
と
っ
た
。

有
意
差
検
定
はA

N
O

V
A

で
行
っ

た
。W
O

M
A

C

ス
コ
ア
は
、「
階

段
の
上
り
下
り
の
と
き
」「
立
ち
上
が

る
と
き
」「
車
の
乗
り
降
り
の
と
き
」

と
い
っ
た
動
作
別
の
痛
み
の
程
度
な

ど
、
33
項
目
に
わ
た
り
各
項
目
５
段

階
で
評
価
さ
れ
、
症
状
が
悪
い
ほ
ど

点
数
が
高
く
な
る
。
こ
の
結
果
、
プ

ラ
セ
ボ
群
で
は
大
き
な
痛
み
軽
減
を

示
し
た
割
合
が
一
人
も
い
な
か
っ
た

の
に
対
し
て
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ

ド
摂
取
群
で
は
63
・
１
％
の
人
に
痛

み
の
改
善
が
見
ら
れ
、
特
に
６
週
間

を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
両
者
に
差
が

あ
ら
わ
れ
、
次
第
に
改
善
さ
れ
て
い

っ
た
。V

A
S

ス
コ
ア
は
、
患
者
本

人
に
よ
る
指
標
で
想
像
で
き
る
最
大

の
痛
み
を
１
０
０
、
無
痛
を
０
と
し

て
痛
み
を
点
数
化
し
た
も
の
で
、
痛

み
が
強
い
ほ
ど
点
数
が
高
く
な
る
。

W
O

M
A

C

ス
コ
ア
と
同
様
に
、
６

週
間
を
過
ぎ
て
か
ら
両
群
に
差
が
あ

ら
わ
れ
、
プ
ラ
セ
ボ
（
デ
キ
ス
ト
リ

ン
）
を
摂
っ
た
群
は
変
化
が
な
か
っ

た
の
に
対
し
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ

ド
を
摂
っ
た
群
は
痛
み
の
程
度
が
低

く
な
っ
た
。
こ
の
こ
と
は
患
者
本
人

が
痛
み
が
減
っ
た
と
感
じ
て
い
る
こ

と
を
示
し
て
お
り
、
非
常
に
体
感
性

の
高
い
こ
と
を
示
し
て
い
る（
出
展
：

J Sci Food A
gric 2014

）。

　

面
白
い
と
こ
ろ
で
は
、
高
血
圧
に

対
し
て
の
効
果
と
血
糖
値
を
抑
え
る

効
果
の
動
物
実
験
だ
（
図
４
）。
高
血

圧
自
然
発
症
ラ
ッ
ト
（SH

R

）
を
用

い
、
ヒ
ト
換
算
で
12
ｇ
／
日
で
コ
ラ

ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド
を
12
週
間
与
え
た

結
果
、
摂
取
２
週
以
降
コ
ラ
ー
ゲ
ン

ペ
プ
チ
ド
を
摂
取
し
た
群
が
血
圧
上

昇
を
抑
制
さ
れ
る
こ
と
が
示
さ
れ
た
。

　

一
方
、
血
糖
値
に
関
し
て
は

２
０
１
４
年
に
発
表
さ
れ
た
研

究
が
あ
る
。
16
時
間
絶
食
し
た

C
57B

L6/J

マ
ウ
ス
（
９
～
12
週

齢
）
を
使
用
し
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ

チ
ド
３
ｇ
摂
取
群
と
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な

し
の
群
で
１
２
０
分
後
ま
で
血
糖
値

を
測
定
し
た
試
験
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ

プ
チ
ド
が
入
っ
て
い
な
い
餌
を
食
べ

た
群
は
食
後
急
激
に
血
糖
値
が
上
が

っ
て
い
る
の
に
対
し
て
、
コ
ラ
ー
ゲ

ン
ペ
プ
チ
ド
摂
取
群
で
は
血
糖
値
の

急
激
な
上
昇
を
抑
制
し
て
い
る
こ
と

が
示
さ
れ
た
。
こ
れ
は
、
血
圧
に
関

し
て
は
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
変
換
酵

素
（
Ａ
Ｃ
Ｅ
）
の
阻
害
効
果
が
あ
る

こ
と
、
さ
ら
に
は
血
管
内
皮
細
胞
の

弾
力
性
を
上
げ
て
い
る
た
め
で
は
な

い
か
と
推
察
さ
れ
る
。
一
方
、
血
糖

図3

図4

値
上
昇
抑
制
効
果
に
つ
い
て
は
、
イ

ン
シ
ュ
リ
ン
を
出
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン

で
あ
るG

LP-1

やG
IP

を
分
解
す

る
酵
素
（D

PP-4

）
を
コ
ラ
ー
ゲ
ン

ペ
プ
チ
ド
が
抑
制
す
る
こ
と
に
よ
る

も
の
、
さ
ら
に
はG

LP-1

の
分
泌

を
促
進
さ
せ
る
力
も
同
時
に
あ
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
る
。
こ
の
一

連
の
作
用
に
つ
い
て
、
同
社
は
特
許

を
取
得
し
て
い
る
と
い
う
（
特
許
第

5612131

号
）。

　

さ
ら
に
、
育
毛
効
果
に
関
す
る
試

験
も
あ
る
（
図
５
）。
20
～
50
歳
の
女

性
62
人
を
２
群
に
ラ
ン
ダ
ム
に
割
り

付
け
、
１
日
当
た
り
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン

ペ
プ
チ
ド
を
５ｇ
、プ
ラ
セ
ボ
（
デ
キ

ス
ト
リ
ン
）
を
５
ｇ
、
８
週
間
連
続

で
摂
取
し
た
場
合
の
効
果
を
Ｒ
Ｃ
Ｔ

で
行
っ
た
臨
床
試
験
。
デ
ジ
タ
ル
マ

イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
を
用
い
て
３
㎜
画

の
毛
髪
の
そ
れ
ぞ
れ
の
直
径
を
計
測

し
た
。
こ
の
結
果
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ

プ
チ
ド
を
摂
取
し
た
群
の
方
が
、
毛

髪
の
太
さ
が
増
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
ま
た
、
こ
の
研
究
に
参
加

さ
れ
た
方
へ
髪
の
状
態
に
つ
い
て
ア

ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、「
ま
と

ま
り
」、「
ツ
ヤ
」、「
な
め
ら
か
さ
」、「
し

っ
と
り
感
」、「
指
ど
お
り
」
す
べ
て

の
項
目
で
、
改
善
実
感
が
得
ら
れ
た

と
の
こ
と
だ
。

　

さ
ら
に
、
同
社
で
は
「
褥
瘡
（
床

ず
れ
）
に
関
す
る
研
究
」（
図
６
）
も

行
っ
て
い
る
。
39
～
65
歳
の
81
名
を

２
群
に
ラ
ン
ダ
ム
に
割
り
付
け
、
１

日
当
た
り
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド

を
10ｇ
、
プ
ラ
セ
ボ
を
10ｇ
、

16
週
間
連
続
摂
取
し
た
場
合

の
効
果
を
、
無
作
為
割
付
二

重
盲
検
法
に
よ
り
検
討
し
た
。

世
界
標
準
ス
コ
ア
のPU

SH

ス
コ
ア
、PSST

ス
コ
ア
、

写
真
に
よ
る
傷
の
面
積
に
よ

り
評
価
し
た
。
有
意
差
検
定

は
、A

N
O

V
A

で
行
っ
た
。

結
果
、PU

SH

、PSST

ス

コ
ア
と
も
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド

摂
取
群
は
プ
ラ
セ
ボ
よ
り
有
意
に
改

善
し
た
。
ま
た
、
16
週
後
に
お
い
て

プ
ラ
セ
ボ
と
比
較
し
、
傷
の
面
積
が

有
意
に
減
少
し
た
。

　

同
社
で
は
今
後
、「
機
能
性
表
示
」

に
向
け
て
、
各
訴
求
で
の
シ
ス
テ
マ

図5

テ
ィ
ッ
ク
レ
ビ
ュ
ー
の
準
備
を
す
る

と
と
も
に
、
ヒ
ト
に
よ
る
Ｒ
Ｃ
Ｔ
試

験
の
論
文
化
、
さ
ら
に
は
関
与
成
分

に
よ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
析
と
そ
の

論
文
化
な
ど
の
動
き
を
す
で
に
始
め

て
い
る
。
ま
た
、
一
般
消
費
者
向
け

の
「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド
」
の
普

及
・
啓
発
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、
例
え
ば
「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
セ

ミ
ナ
ー
」
と
銘
打
っ
た
一
般
消
費
者

向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
を
野
村
證
券
と

共
同
で
開
催
し
た
り
、「
食
卓
に

コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
」
と
い
う
推
進
委

員
会
を
作
っ
て
や
は
り
消
費
者
へ

の
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
る
。

　「
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ペ
プ
チ
ド
は
、

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の

機
能
性
が
明
ら
か
に
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で
に

お
示
し
し
た
よ
う
に
、
高
齢
者
か

ら
肌
の
悩
み
を
持
つ
若
年
層
ま
で

色
々
な
方
々
に
と
っ
て
有
効
な
素

材
で
す
。
吸
収
さ
れ
て
か
ら
数

時
間
で
血
中
濃
度
が
ピ
ー
ク
に

な
り
、
24
時
間
で
ほ
と
ん
ど
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら

色
々
な
年
齢
層
の
方
々
に
、
健
康

の
た
め
に
、
ぜ
ひ
毎
日
摂
取
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」（
新
田

ゼ
ラ
チ
ン
　
ペ
プ
チ
ド
事
業
部
　

健
康
美
容
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
　

小
泉
聖
子
氏
）。

図6


