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コラーゲンペプチド経口摂取（2.5g/日）によるヒト肌の改善に関する論文が
Jpn. Pharmacol. Ther.43巻1号に掲載されました

Pro-Hyp(アミノ酸のプロリンとヒドロキシプロリンが結合したジペプチド)とHyp-Gly(アミ
ノ酸のヒドロキシプロリンとグリシンが結合したジペプチド)を含有する弊社コラーゲンペ
プチドを2.5g/日、8週間連続して経口摂取した時のヒト肌への改善効果を二重盲検試験
により調べました。
その結果、このコラーゲンペプチド摂取は、肌の保湿性、弾性及び肌荒れを摂取4週と8週
後に偽薬摂取群よりも有意に改善したことから、従来コラーゲンペプチドよりも少ない摂取
量でヒト肌状態の改善に寄与することが明らかになりました。

論文要約に関しては http://www.lifescience.co.jp/yk/yk15/jan/ab6.html をご参照ください。


